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Prezados Amigos,
Bem-vindos!
0 MIKO - Maia International Karate Open, tem sido ao longo

de vinte e um anos, uma notavel jornada desportiva e um
veiculo preciosonapromocao do Karaté.

Consequéncia desta realidade foi a conquista gradual do reconhecimento por parte dos agentes
desportivos de que o Maia International Karate Open € uma das mais prestigiadas competicdes no
contexto dasartesmarciais emtermosnacionais.

Se a responsabilidade proveniente do estatuto atingido pela prova é grande, nao é menor a certeza de
que, mercé de uma notabilissima equipa, a organizagao estara, igualmente, a um nivel exemplar.
Portugal e, em particular,aMaiamerecem.

E a capacidade organizativa exponenciara, por certo, a divulgacao do que realmente importa: o Karaté.
Nesse sentido, esta assegurada a presenca dos melhores praticantes portugueses e de varios nomes
importantes do quadro mundial. Equivale isto a dizer que o minimo a esperar € um excelente patamar
técnico.

Pelo que atrés foi dito, resta apenas que a afluéncia de publico seja, pelo menos, similar a dos anos
anteriores para se obter uma quase perfeita harmonizagao entre divulgacao do Karaté, convivio entre
todososintervenientes(atletas, juizes, treinadores, dirigentes...) einteragdo comos espectadores.

E como uma prova desta envergadura nao surge, somente, como resultado da boa vontade de uns
quantos “herdis”, urge agradecer a instituicoes cujo apoio é fulcral para a realizacao do Maia
International Karate Open nomeadamente, a Camara Municipal da Maia, a Junta de Freguesia de Aguas
Santas, a Junta de Frequesia da cidade da Maia, os Bombeiros Voluntarios de Moreira da Maia e os
nossos patrocinadores. Obrigado pelasolidariedade.

Comosdesejosdos maiores éxitosatodosos que sejuntaramanos, aceitemumabracoamigo.

Sucessosdesportivos

Antonio Moreira

Presidente do CK Maia




Caros participantes,

Na qualidade de Presidente da Federacao Nacional de
karate Portugal, € com grande satisfacao e extremo orgulho
que confirmo a realizagao do 222 Maia Internacional Karate Open - Portugal, no dia 29 e 30 de novembro
de 2025.

A FNK-P agradece ao Clube Karate da Maia a concretizagao deste Torneio Internacional que contribui
para a promocao e desenvolvimento do karate Nacional, constituindo uma mais valia desportiva para
todos os participantes e paraossucessos desportivos futuros damodalidade.

Parabéns pelo empenho e profissionalismo que demonstram na sua realizacao e o desejo que este
evento sejaumsucesso.

Saudo todos os participantes, dirigentes, treinadores, técnicos de arbitragem, praticantes e seus
familiares, que aproveitem esta oportunidade para engradecermos a modalidade, em paralelo com os
resultados competitivos obtidos.

Convido, pois, todos a juntarem-se a este acontecimento e desde ja agradeco a vossa presenca e dou-
vosasboasvindas.

Carlos Silva

Presidente da FNK-P
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BEM VINDO A MAIA!

A Maia é uma cidade portuguesa no Distrito do Porto, regiao Norte e sub-regiao do Grande Porto, com
cercade 35.625 habitantes.

E sede de um municipio com 83,14 km? de drea e 140.859 habitantes(2008), subdividido em 17 freguesias.
O municipio é limitado a norte pelos municipios da Trofa e de Santo Tirso, a leste por Valongo, a sueste
por Gondomar, asul pelacidade do Porto, asudoeste por Matosinhos e anoroeste por Vilado Conde.

Historia
A zona onde actualmente se encontra o municipio é povoada ha milénios, tendo sido encontrados
vestigios que datam do Paleoclitico. Em muitos dos montes da regiao existiram povoados, da Idade do

Ferro. Atraidos pelariqueza dos solos e aabundanciade recursos, osromanos também deixaram aqui as
marcas visiveis dasuaocupacao.

Em meados do século XIll, o julgado maiato estendia-se desde a cidade do Porto até ao Ave e do mar até
as serras. Em 1304, no entanto, as Terras da Maia foram integradas no termo do Porto, perdendo a
autonomia administrativa e politica. Em 1360, foram instituidos os primeiros donatarios na regiao e,
nesseano, D. Pedroldoou o senhoriodaAzurara, comojulgado daMaia, aoinfante D. Dinis, seu filho.

A histéria deste municipio esta, também, intimamente ligada a fundacao da nacionalidade. Alguns
autores defendem mesmo que o principe Afonso Henriques tera sido aqui educado, junto a familia dos
Mendes da Maia, a que pertenciam o arcebispo de Braga D. Paio Mendes e o famoso guerreiro Gongalo
Mendes da Maia, 0 "Lidador", assim chamado por ter entrado em constantes lutas destemidas contra os
sarracenos.

No inicio do século XVI, coube a D. Manuel | conceder o foral, que previa as rendas e os foros a pagar aos
donatarios dos reguengos da Maia, bem como a forma de exercer as penas e justicas mais comuns.
Entre os anos de 1700 e 1836, o concelho era composto por 44 freguesias e englobava toda a faixa
maritimaentre o Lecae o Ave. Com asreformas administrativasiniciadas em 1836, transformou-se num
municipio autonomo, mas reduzido em area e em numero de frequesias. Em 1857, chegou mesmo a ser
extinto e foinecessario esperaraté 1868 para que fosse restaurado.

Apos a proclamacao da Republica, em 1910, a Maia(elevada a vilano ano de 1902) teve por algum tempo,
comoadministrador, ofilésofo tribuno Leonardo Coimbra.

No dia23de Agosto de 1986, a Maia foi, finalmente, elevadaa categoriade cidade.
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0 conhecido torneio da Maia ja vai na sua 222 edicao. Foi no dia 25 de Abril do ano 2000 que o Clube de
Karate da Maia decidiu realizar o seu primeiro evento no Pavilhao Municipal do Corim, inserido desta
formanascomemoracoesdo 25 de Abril.

De ano para ano, o evento tem crescido, e em 2010 apresentou nimeros recordes com a participagcao
acima dos 1200 competidores e mais de 100 clubes, tornando-se assim no evento mais participativo de
sempre em Portugal. As participagdes internacionais sao uma certeza e por este motivo se alterou o
nome do evento que deixoude ser Torneio 25de Abril parase chamar MaiaInternational Karate Open.

Aedicao desde ano teralugar no Pavilhao Municipal de Gueifaes, cuja capacidade sera de 1000 pessoas,
satisfazendoasnecessidadesdosnossos atletas e publico presente.

Oespetaculoestagarantido!

Pavilhao Municipal de Gueifaes
Morada: Rua da Ponte do Vasco
Codigo Postal: 4470-447 Maia
GPS: 41.215419, -8.599181

2

Valor da entrada para
0 publico, exceto atletas,
treinadores e arbitros:

1€*/ pessoa/ dia

* Este valor reverte a favor dos Bombeiros
Voluntarios de Moreira da Maia.
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28 AGOSTO - Inscricoes abertasemwww.karate-hub.com

310UTUBRO-Limitedasinscricoesaumprecoreduzido Inscriqées em
(apartirdestadataacresce5€ acadainscricao) karate-hub.com

16 NOVEMBRO - Datalimite dasinscricoes

23NOVEMBRO - Publicacao dossorteios

25NOVEMBRO - Publicacao do programada prova

Notas:

- Ostreinadoresdevemimprimir os sorteios, poisaorganizagaonao osdisponibilizara;
Atencgao: asinscrigoes ficarao suspensasaté pagamento das mesmas;
Reclamacdesrelacionadas comregistos ou sorteios ndo serao aceites nosdiasdo evento;
- Todososatletasdevemterosegurodesportivoemdia;

A organizacao nao se responsabiliza poracidentes ocorridos durante o evento.

-Todosos Clubesdevemrealizarasinscricoes napagina oficial www.karate-hub.com
-Todososatletastém que pagarumainscricao por prova.

-Todosostreinadorestém que pagarinscrigcao.

- Apenas aos inscritos na categoria +35 anos (Kata) sera permitido inscrever-se noutra categoria(Kata
+18anos). Todos osoutrosapenas se poderdoinscrever nacategoriacorrespondente asuaidade e peso.

U110/ U127/ U14 / +35/ Tr21 U16/ U18 / +16 / +18 Treinador
Ate 310ut. 20€ 26€ b€
1a16 Nov. 25€ 30€ o€

Ostreinadoresestarao sujeitosaum controlo de regras federativas.

Todos os pagamentos devem ser realizados até ao dia 16 de novembro com envio de comprovativo para
miko.openmaia@gmail.com

NIB: 00352075 0000245823067

IBAN: PT50.0035.2075.0000.2458.2306.7

SWIFT CODE: CGDIPTPL
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Todosos Treinadores devemfazer o levantamento das suas credenciais no Pavilhao em area especifica.
28 Novembro (sexta-feira): das19has21h

29 Novembro (sabado): das8has10hedas14has15h
30Novembro (domingo): das8hasgh

Em nome de uma boa organizacao,
pede-se a verificacao dos pesos
dos atletas inscritos em kumite

antes da divulgacao dos sorteios.

Nao havera alteracoes

apos o lancamento

dos mesmos.
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As pesagensseraorealizadas naareade aquecimento, em salaprépria.

28 Novembro (sexta-feira): das19has 21h.
29Novembro (sdbado): das 9h30as12h e das 14h as 15h.
30Novembro (domingo): das 9has 11h30.

Notas:
-Cadaatletadeveraefetuarasuapesagematéumahoraantes dasuaprovainiciar.

- A partir da divulgacao dos sorteios, caso o atleta se encontre fora do peso sera eliminado da prova.
Nao serapermitido trocar de categoria.
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Existirao duasareasde preparagao paraasprovas:
Aquecimento: piso-1.

Aquecimento pré-prova: piso 0, comumaareaespecificade agquecimento paracadatatami.

ATENCAO: Os atletas devem estar na salade aguecimento umahoraantes da sua prova. O atletaque nao
seapresente naareadeaquecimentoaquando dachamada, seraautomaticamente excluido da prova.
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Para todos os interessados, a organizagao vai dispor de almocos, no bar do pavilhdo ou na cantina da
escolade Gueifaes que seencontraaoladodo pavilhdo.

' 4

o WA VS VT o
Todos os Arbitros devem tratar com a organizacao a sua participacdo no evento, a fim de a mesma
realizar a reserva dos almocos, alojamento se necessario e possivel comparticipacao nas ajudas de
custo.

' 4

Y Y ul V-1 VaVte
Medalhdes paraos1%s, 2%s e 3%s|ugares.
Medalhas de participacao paralnfantiseIniciados.
Seniores: Prize Money emvalor metalico.
= SEE SEeEmas_sESTEsesFe £ B S

O Maialnternational Karate Openteratransmissao emdireto paraacomunidade de karate.

Oenderecodatransmissao seraapresentado posteriormente.
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0 Aeroporto Internacional Francisco Sa Carneiro (Porto)fica a 10 Km do Pavilhdo Municipal de Gueifaes

levandoapenas 15 minutos de carro ou Taxi.

@® COIMBRA
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u10 Infantil
Uiz Iniciado
Ul4 Juvenil
KATA uie Cadete
FEMALE
+16 Sénior
+35 Veterano
- Trissomia 21
DOWN SYNDROME
@
/A
b“d
KUMITE
MASCULINO
U10 Infantil -30Kg / +30Kg U10 Infantil -30Kg / +30Kg
U12 Iniciado -30Kg / -37Kg / -44Kg / -54Kg / +54Kg U12 Iniciado -30Kg / -37Kg / -44Kg / -54Kg / +b4Kg
Ul4 Juvenil -40Kg / -45Kg / -50Kg / -55Kg / +55Kg Ul4 Juv. -40Kg/-45Kg /-50Kg / -55Kg / -60Kg / +60Kg
U16 Cadete -47Kg / -54Kg / -61Kg / +61Kg U16 Cadete -62Kg / -57Kg / -63Kg / -70Kg / +70Kg
U18 Junior -48Kg / -53Kg / -59Kg / -66Kg / +66Kg U18 Junior -b5Kg / -61Kg / -68Kg / -76Kg / +76Kg
+18 Sénior -b0Kg / -55Kg / -61Kg / -68Kg / +68Kg +18 Sénior -60Kg / -67Kg / -75Kg / -84Kg / +84Kg
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PAVILHAO MUNICIPAL DE GUEIFAES

LLLLJ PODIO LLLLJ

. L

AQUECIMENTO PRE-PROVA
MESA CENTRAL

TATAMI
ELEVADO

\4

[ [ ]

TREINADORES

~

ENTRADA / ACREDITAGAO
PISO -1: ATLETAS E TREINADORES

TREINADORES

t

ENTRADA PUBLICO

PISO -1: ENTRADA ATLETAS E ACESSO A
AREA DE AQUECIMENTO
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(PROVISORIO)

SEXTA | 28 NOVEMBRO

18h - 22h Acreditacao Pavilhao Municipal de Gueifaes

19h - 21h Pesagens Pavilhao Municipal de Gueifaes

SABADO | 29 NOVEMBRO

8h-10h/ 14h -15h Acreditacao Pavilhao Municipal de Gueifaes
9h30-12h/ 14h - 15h Pesagens Pavilhao Municipal de Gueifaes
8h20 Reunido de Arbitros Pavilhao Municipal de Gueifaes
8h30 Reuniao de Treinadores Pavilhdao Municipal de Gueifaes
8h4b Inicio Kata U16, U18, +16, +35 e Trissomia 21 Pavilhao Municipal de Gueifaes
11h20 Inicio Kumite U16 Pavilhdao Municipal de Gueifaes
13h55 Finais e Entrega de Prémios Pavilhao Municipal de Gueifaes
14h55 Inicio Kumite U16, U18 e +18 Pavilhdao Municipal de Gueifaes
20h05 Finais e Entrega de Prémios Pavilhao Municipal de Gueifaes

DOMINGO | 30 NOVEMBRO

8h-9h Acreditacao Pavilhao Municipal de Gueifaes
9h -11h30 Pesagens Pavilhao Municipal de Gueifaes
8h20 Reunido de Arbitros Pavilhdao Municipal de Gueifaes
8h30 Reunido de Treinadores Pavilhao Municipal de Gueifaes
8h4b Inicio Kata U10, U12 e U14 Pavilhao Municipal de Gueifaes
11h15 Inicio Kumite U10 e U12 Pavilhao Municipal de Gueifaes
13h10 Finais e Entrega de Prémios Pavilhao Municipal de Gueifaes
14h05 Inicio Kumite U12 e U14 Pavilhao Municipal de Gueifaes

17h40 Finais e Entrega de Prémios Pavilhao Municipal de Gueifaes
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O Open Internacional da Maia decorrera sobre as regras da Federacao Nacional de Karate Portugal
(FNKP)e World Karate Federation(WKF), a excepgao das notas abaixo referenciadas.

KATA

Oregulamento de katasera o da FNK-P/WKF emvigor.

Infantis(U10/ até 9anos): Tém que executar pelo menos duas katas alternadamente da lista abaixo e na
final poderaorealizarumakatalivre.

- Gekisai

- Fukyukata

- Taikyoku

- Heian

- Pinan

Nota: Eliminatorias simples e diretas com repescagens para os terceiros classificados. Na final podem
realizar katalivre.

Iniciados (U12): Tém que executar uma kata basica na primeira volta; nas restantes voltas poderao

realizar katas da lista WKF; a partir da 42 eliminatoria podem repetir, desde que seja diferente da
anterior, alternadamente.

KUMITE

Oregulamento de kumite sera o daFNK-P/ WKF emvigor.

Infantis(U10/ até 9anos): Duracdo docombate serd de Iminutoininterrupto comdecisao de hantei.
Nota: A utilizagdo do Colete e Caneleiras ndo € obrigatoria nas categoriasinfantis (U10)einiciados(U12).
Em kumite, tem que haver um minimo de 6 competidores por categoria. Se este numero nao for

alcancado, os competidores serao transferidos paraacategoria/pesoacima. Se a categoriacom menos
que 6 competidores forade maior peso, seraunidaacategoriade pesoanterior.




INTERNACIONAL

Sérgio Silva e Antonio Moreira-0rganizagao
miko.openmaia@gmail.com
+351 936 735 227

Jorge Sousa-DiretordeProva
jormrs@gmail.com
+351 934 161 193

Bruno Figueiras - Responsavel Audiovisual
+351 936671823

no Morais-Responsavel STAFF
unovianamorais.81@gmail.com
351 932081212




